
11:00 am
11:30 am

12:30 pm
11:45 am SALÓN GENERAL

Dra Cam

SALÓN GENERAL
Dra. Angélica Vargas 
Ministerio de Salud

Virus del papiloma humano en la 
adolescencia

Charla  patrocinada

Actualización proyecto 
mesoamericano de prevención de 

embarazo adolescente

7:30 am
9:00 am Ética en la atención de Adolescentes 

9:00 am
9:30 am Refrigerio

10:30 am
9:30 am Atención interdisciplinaria de embarazo 

adolescente

11:00 am
10:30 am Anticoncepción en adolescentes

1:30 pm
12:30 md Almuerzo

DÍA 2 MIÉRCOLES 14 DE JUNIODÍA 2 MIÉRCOLES 14 DE JUNIO

HORAHORA EXPOSITOR /SALAEXPOSITOR /SALATEMATEMA

SALÓN GENERAL
Dr. Tomas Jose Silber, MD, MASS
Division Of Adolescent Medicine 

Medical Director USA

SALÓN GENERAL
Msc.Sara Torres.

Enfermera Equipo Interdisciplinario 
Clínica De Adolescentes HCG 

SALÓN GENERAL
Dra. Rita Peralta 

Jefe Clínica de Adolescentes HCG

SALA C
Máster Diego Vega

Director Escuela Psicología U.Latina4.15 pm
3:00 pm Errores más frecuentes en la intervención 

de pareja

SALA C
Máster Natalia Calderón 

Disciplina Positiva Costa Rica3:00 pm
2:00 pm Disciplina positiva en la Adolescencia 

2:00 pm 
1:00 pm

SALA C
Máster  Andrea Vargas

Psicóloga Unidad Desarrollo HNN
Dra. Alexia Páez 

Psiquiatra Infanto Juvenil

Trastorno del espectro autista en la 
adolescencia 

4:30 pm
2:30 pm Taller Entrevista Motivacional

SALA B
Dr. Tomas Jose Silber, MD, MASS
Division of Adolescent Medicine 

Medical Director USA

4:30 pm
3:00 pm Lesiones ortopédicas  más frecuentes  

del adolescente
SALA A

Dr. Muñoz 
Médico Ortopedista HNN

7:00 am
8:00 am 

9:00 am
8:00 am

9:30 am 
9:00 am

9:45 am
9:30 am

11:00 am
9:45 am

12:00 md 
11:00 am

2:00 pm 
1:00 pm

1:00 pm
12:00 md 

HORAHORA

DÍA 1: MARTES 13 DE JUNIO
EXPOSITOR /SALATEMA

Salón  General Recepción e Inscripción

Sesión Plenaria
Acto De Inauguración Programa 

Científico

SALÓN  GENERAL
Máster Xiomara Jiménez

Dr. Alberto Morales Bejarano
Sesión Plenaria

Desafíos que enfrenta el profesional 
que atiende adolescentes Dra. Mónica Borile Argentina 

Enfermedades neumológicas en la 
adolescencia

2:30 pm
1:00 pm Secretos en la atención de familias 

con hijos adolescentes 

SALA B
Máster  Gerardo Casas

Terapeuta Familiar Sistémico

SALA A
Dr. Manuel Enrique Soto
Médico Neumólogo HNN

3:00 pm
2:00 pm Atención médica en casos  de trastornos 

de la conducta Alimentaria 

SALA A
Dra. Daniela Carvajal 

Jefe Clínica Adolescentes HNN.

Resultados Investigación
“Conocimientos y Prácticas de Los 

Adolescentes Escolarizados en Costa Rica”

Refrigerio

Indicaciones Generales

Almuerzo

Bienvenida a los Participantes

DIA 3 JUEVES 15 DE JUNIODIA 3 JUEVES 15 DE JUNIO

7:30 am
10:00 am 

SALÓN GENERAL
IAFA (Máster Luis Sandi)

Consejo Nacional Sobre Drogas 
(Máster. Guillermo Araya)

ACEID (Dra. Giselle Amador)
Educ Alcohol Costa Rica (Máster 

Mónica Solórzano)
Modera Dr. Alberto Morales

Mesa redonda situación del consumo de 
drogas en menores de edad en Costa Rica

2:15 pm
1:30 pm Síndrome de poliquistosis ovárica 

SALA A
Dra. Carolina Sancho 

Médica General 
Servicio de Ginecología  HCG.

Enfermero Unidad Nuevos Horizontes 
HNP

Dra. Jennifer Rojas Umaña
Enfermera Unidad de Niños y 

Adolescentes HNP

2:30 pm
1:30 pm El Enigma de la Anorexia

SALA B
Dr. Tomas Jose Silber, MD, MASS
Division of Adolescent Medicine 

Medical Director USA

2:30 pm
1:30 pm

Proceso de atención a adolescentes en 
consumo de sustancias psiactivas

Atención de adolescentes con trastorno 
conductual

3:00 pm
2:15 pm Experiencia del dolor menstrual en las 

adolescentes

SALA A
Dr. David Garbanzo

Médico Ginecólogo HCG.

3:45 pm
3:00 pm Trastornos del crecimiento y retardo 

puberal 

SALA A
Dr. Orlando Jaramillo

Médico Endocrinólogo HNN

4:30PM
3:45PM Obesidad y síndrome metabólico en 

personas menores de edad

SALA A
Dr. Orlando Jaramillo

Médico Endocrinólogo HNN

SALA C
Lic. Walter Ramírez
Licda.  Rocío Chaves

Clínica de Adolescentes H.N.N

3:30 pm
2:30 pm Explotación sexual en menores de edad

SALA B
Lic. Arley Muñoz 

Licda. Marilyn Castillo 
Fundación RAHAB

4:30 pm
2.30 pm Taller Conductas sexuales abusivas en 

menores de edad

HORAHORA EXPOSITOR /SALAEXPOSITOR /SALATEMATEMA

SALA C



  

DOIE DES
Y CONOCIMIE

XXCurso de Abordajes de la Atención
 Integral de Adolescentes

Congreso Nacional de 
Adolescencia y JuventudI

“UN N VOLUNTA
NTO"

DIA 4 VIERNES 16 DE JUNIO

9:00 am
8:30 am Refrigerio

8:30 am
7:30 am Enfermedad mental mayor en los 

adolescentes
Dra Jasmín Jaramillo

Jefe Servicio De Psiquiatría HNN

11:15 am
9:45 am

Enredados en las redes
Salón General

Dra Mónica Borile
Argentina9:45 am

9:00 am

Atención a la población adolescente con 
necesidades  educativas  

especiales 
Educación inclusiva. 

Lic.Mario Zamora Gamboa
Asesora Nacional.

Licda. Sheila González Pérez 
Terapeuta
CENAREC

Licda. Gilda Aguilar 
MEP

1:00 pm
12:15 md Almuerzo

12:15 md
11:15 am Tratamiento en casos de adolescentes 

víctimas de abuso sexual
Dra. Gioconda Batres

Psiquiatra 

2:30 pm
1:45 pm

Enfoque de derechos en la
atención de adolescentes en el país

Máster. Milena Grillo 
Fundación PANIAMOR1:45 pm

1:00 pm

CONVERSATORIO CLAUSURA
 “Desafíos ante la situación actual de la 

adolescencia y juventud 
costarricense ”

1.Máster Ana  Helena Chacón
Vice Presidenta De La República

2.Máster. Milena Grillo
Fundación PANIAMOR
3.Dra. Dina Krauskopf
Profesora Emérita UCR
4.Dr Alberto Morales

5.Dr Marco Diaz PAIA CCSS
Modera Dra. Daniela Carvajal

3:30 pm
2:30 pm

Políticas nacionales  de atención 
adolescentes

SALÓN GENERAL
Dra. Dina Krauskopf

Profesora Emérita UCR

HORAHORA EXPOSITOR /SALAEXPOSITOR /SALATEMATEMA

10:30 am
10:00 am Refrigerio

11:30 am
10:30 am Adicciones cómo abordar el tema en la 

consulta con adolescentes.
SALÓN GENERAL
Dra.  Mónica Borile 

12:30 md
11:30 am

1:30 pm
12:30 md

Conductas Autolesivas

2:30 pm 
1:30 pm Trastorno de ansiedad

SALA A
Dra. Jurado

Psicóloga  UCR

2:30 pm 
1:30 pm Suicidio en población adolescente

SALA B
Dr. Mauricio Campos

Psiquiatra HNP
Trastorno  de déficit atencional

en adolescentes 
Máster Andrea Vargas

Psicóloga
Máster Silvia Monge.

3:30 pm
2:30 pm

3:30 pm
2:30 pm

Acné y enfermedades dermatológicas en 
la adolescencia

SALA A
Dra. Alexandra Balma 
Dermatóloga Pediatra

Almuerzo

SALA C
Máster Marina Cruz Valencia

MEP
Abordaje del bullying en las aulas

SALA C
Dr. Max Figueroa 

Psiquiatra Infanto Juvenil HNN 

2:30 pm 
1:30 pm

Lic. Alonso Jiménez.
CIPAC

Taller 
Atención a los menores  LGTBI4:30 pm 

2:30 pm

HORA ACTIVIDAD

4:30 pm 
3:30 pm Inmunizaciones en la adolescencia

SALA A
Dra. Olga Arguedas 

Directora General H.N.N

Violencia en las parejas de 
adolescentes

SALA B
Dra. Mónica Borile 

Argentina4:30 pm 
3:30 pm


